Stockholm den 27 oktober ar 2011

Valkomna till grundutbildning i schematerapi
(modul A) i Stockholm den 26 och 27 april ar 2012.

Inledning

For att behandla personer med destruktiva livsmonster har de amerikanska psykologerna
Jefferey E. Young och Janet S. Klosko utvecklat den s.k. schematerapin. Tekniken for
schematerapeutisk behandling beskrivs i boken ”Lev som du vill och inte som du lart dig” av
de ovan ndmnda. Mot bakgrund av det stigande intresset for metoden har RFMA anordnat
grundutbildningar i schematerapeutisk teori och behandling vid tva tidigare tillfallen — varen
2010 och hosten 2011. Kursledare var Carl Gyllenhammar och Poul Perris.

Eftersom intresset for behandlingsmetoden visat sig stort anordnar RFMA for tredje gangen
en introduktionsutbildning. Utbildningsdagar blir den 26 och 27 april ar 2012 och ansvarig for
utbildningen blir Carl Gyllenhammar.

Utbildning i schematerapi

Personer som ar foremal for insatser fran kriminalvard, institutionsvard, socialtjanst, sjukvard
etc. har ofta en komplex psykosocial problematik med missbruk och psykisk ohélsa som
bottnar i uppvaxtforhallanden praglade av 6vergivenhet, forsummelse, skam, vardeloshet och
misslyckanden. Dessa livsmonster dr vanligen svara att komma tillratta med och bryta. Den av
Jeffrey E. Young utvecklade schematerapin har emellertid visat sig framgangsrik nar det
géller att bearbeta dem. Terapin ar en vidareutveckling av traditionell kognitiv beteendeterapi
med influenser fran gestaltterapi och anknytningsteori.

Den som gar i behandling i schematerapi erbjuds att kansloméssigt knyta an till behandlaren
for att fa sina eftersatta behov och sina destruktiva livsmaonster klarlagda och tillgodosedda.
Terapin gar ocksa ut pa att genom terapeuten fa tillgang till strategier for att klara den smarta
och frustration som kan uppkomma vid métet med olika destruktiva livsteman.

Sedan ett antal ar har Svenska Institutet for Kognitiv Psykoterapiett nara samarbete med
Jefferey E. Young.

Utbildningens innehall, organisation och omfattning i tid

Utbildningen kan vara ett forsta steg (modul A) mot certifiering till schematerapeut. Vi riktar
oss i forsta hand till personal verksamma inom kriminalvard, socialtjanst, beroendevard och
institutionsvard och som har genomgatt RFMA:s femdagars orienteringsutbildning i kognitiv
psykoterapeutisk teori och behandling eller som har KBT utbildning steg 1. | man av plats ar
ocksa andra som ar verksamma inom vard, omsorg och behandling véalkomna att delta.
Utbildningen kommer att ta upp béade grundldggande teori inom schematerapin och
tillampliga praktiska exempel hamtade fran de studerandes vardag.

Studiematerial
Studiematerial utgors av boken ”Lev som du vill och inte som du lart dig” av Jefferey E.
Young och Janet S. Klosko.

Larare och examination

Ansvarig for introduktionsutbildningen &r Carl Gyllenhammar, 0overldkare och leg.
psykoterapeut.

For godk&nnande kravs nérvaro och deltagande i samtliga kursmoment.



Utbildningsplats och utbildningstid

Utbildningen i Stockholm &r forlagd till Alfred Nobels Allé 23 (invid Huddinge sjukhus), sal
112 (entréplanet). Utbildningstiden ar tva dagar - den 26 och 27 april ar 2012. Varje
utbildningsdag pagar mellan kl 09:00 och kl 16:00.

Enklast nas utbildningsplatsen med pendeltag, fjarrtag eller regionaltag till pendeltagstation
Flemingsberg/fjarrtagstation Stockholm syd. Parkeringsplatser finns men i begransad
utstrackning.

Anmalan

Anmadlan om deltagande i utbildningen gors till tore.karlsson@karlssonkonsult.se senast den
16 april ar 2012. Anmélan ar bindande.

Fragor om utbildningen kan goras hos Tore Karlsson pa mobil: 070 — 556 18 60

Kostnad

Utbildningen kostar 2.750 kronor per deltagare. Avgiften betalas in pa plusgiro: 23 55 19 - 6
eller pa bankgiro: 5108 - 2428.

| utbildningsavgiften ingar kursboken ”Lev som du vill och inte som du lart dig” av Jefferey
E. Young och Janet S. Klosko samt for- och eftermiddagskaffe.

Utbildningsschema
Bestams senare.



