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Huvudresultat fran studien

= 2 procent av befolkningen 16-84 ar ar
problemspelare och ytterligare 5 procent har
viss risk att fa spelproblem

* Av problemspelarna har var sjunde allvarliga
spelproblem som troligen kréver behandling

» Problemspelande finns i hela befolkningen och i
alla spelformer men ar ojamnt fordelat

Statens

follhiilsoinstitut

2011-02-07 Sid 6




Statens
follhiilsoinstitut

2011-02-07

Sid 7

Upplagg av presentationen

e Spelande i Sverige
» Spelproblem
= Spelkategorier

* SWELOGS
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Andel man och kvinnor som spelar
om pengar i olika spelformer

60%

40% -

20% -

0% - )
Lotterier Nummerspel Sportspel Hastar Poker

i
TV-taviingar

B Man (n=4091) @Kvinnor (n=4076)
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Andel man och kvinnor som spelar
om pengar i olika spelformer

60% 1

40% -

20% -

0% -
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Internetspelande efter kdn och
alder
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Total spelfrekvens

Méan Kvinnor
7%
26%
33%
30%
38%
O Inte spelat alls O Lag frekvens O Inte spelat alls O Lag frekvens
@ Vaneméssigt spelande m Hog frekvens @ Vaneméssigt spelande m Hog frekvens
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Sa har har vi matt spelproblem

spelar...

Frdga PGSI - Problem Gambling Severity Index Kvinnor | Man Totalt
Hur ofta...

1. ...har du spelat fér mer &n du verkligen haft rad att forlora... 2,4% 3,3% | 2,8%
2. ...har du behovt spela med stérre summor for att f& samma kéansla av 1.0% 43% | 2.6%
spanning... ’ ! '

3. ...har du &tervant ndgon annan dag for att férsoka vinna tillbaka det 2 1% 56% | 3.8%
du forlorat... ' ' '

4. ...har du I&nat pengar eller sdlt ndgot fér att ha pengar att spela for... 0,6% 1,4% | 1,0%
5. ...har du upplevt problem pa grund av ditt spelande... imputation <0,1% | 0,7% | 0,3%
6. ...har spelandet orsakat dig n&gra problem med din hélsa, inréknat 0.8% 19% | 1.3%
stress eller &ngest... ’ ! '

7. ...har andra kritiserat ditt spelande eller sagt att du har problem med 1.0% 26% | 1.8%
spelandet, oavsett om du tyckt det varit sant eller inte... ’ ! '

8. ...har ditt spelande orsakat nagra ekonomiska problem for dig eller ditt 0.6% 13% | 0.9%
hushéll... ’ ! '

9. ...har du kant skuld 6ver hur du spelar eller vad som hander nar du 0.9% 22% | 1.6%

...under de senaste tolv mnaderna?
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Sa har har vi matt spelproblem

Frdga PGSI - Problem Gambling Severity Index Kvinnor | Man Totalt
Hur ofta...
1. ...har du spelat fér mer &n du verkligen hatft rad att forlora... @ 3,3% | 2,8%

2. ...har du behovt spela med stérre summor for att f& samma kéansla av

1,0% Q,B@ 2,6%

spanning...
3. ...har du &tervant ndgon annan dag for att férsoka vinna tillbaka det @ @ 3.8%
du forlorat... !

4. ...har du l&nat pengar eller salt n&got for att ha pengar att spela for...

0,6% 1,4% | 1,0%

5. ...har du upplevt problem pa grund av ditt spelande... Imputation

<0,1% | 0,7% | 0,3%

6. ...har spelandet orsakat dig nagra problem med din hélsa, inréknat
stress eller &ngest...

0,8% 1,9% | 1,3%

7. ...har andra kritiserat ditt spelande eller sagt att du har problem med
spelandet, oavsett om du tyckt det varit sant eller inte...

1,0% 2,6% | 1,8%

8. ...har ditt spelande orsakat ngra ekonomiska problem for dig eller ditt
hushall...

0,6% 1,3% | 0,9%

9. ...har du kant skuld 6ver hur du spelar eller vad som hander nar du
spelar...

0,9% 22% | 1,6%

...under de senaste tolv mnaderna?
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FOrekomst av spelproblem

Andel i urvalet Antal i befolk-
Typ av spelare ningen 16-84 ar
Ingen risk 0 poang 92,4% 6742900
Viss Risk 1-2 poéang 5,4% 393700
Moderat risk 3-7 poang 1,9% 140100
Spelproblem 8+ poéng 0,3% 23700

Problemspelare kallar vi den sammanslagna kategorin av

spelproblem och moderat risk for spelproblem.
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Spelproblem efter kon och alder

Méan Kvinnor

30% 30%

25% | 25%

20% - 20%

159% 15%

109 10%
5%
0% -

16-17 &r 18-24 Ar 25-44 &r 45-64 &r 65-84 &r 16-17 r 18-24 Ar 25-44 Ar 45-64 ar 65-84 &r
B Spelproblem B Moderat risk O Viss risk O Moderat risk O Viss risk
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Problemspelande efter kOn och
fodelseland
Man Kvinnor
20% 1 20%
15% 15%
10% 10%
5% A 5%
0% 0% -
Sverige Ovriga Europa Ovriga Sverige Ovriga Europa Ovriga
vaérldsdelar varldsdelar
B Problemspelande O Viss risk O Problemspelande OViss risk
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Problemspelande efter
disponibel inkomst

Man Kvinnor

20% - 20% 1
15% A 15%
10% 1 10%

5% A 5% -

0% + . ! : 0% -

-107,5 tkr  107,6- 156,8-  219,4 tkr - -107,5 tkr  107,6- 156,8-  219,4 tkr -
156,7 tkr  219,3 tkr 156,7 tkr  219,3 tkr
B Problemspelande O Viss risk OProblemspelande O Viss risk
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Problemspelande och allman
halsa
Mé&an Kvinnor
35% 7 35%
30% 30%
25% 4 25% 1
20% 4 20% 1
15% 4 15%
1 10% ]
5% 1 D
0% | = ‘ :
Mycket — Dalig Varken  Bra  Mycket Mycket Dalig Varken  Bra  Mycket
dalig bra eller bra dalig bra eller bra
dalig dalig
B Problemspelande O Viss risk O Problemspelande O Viss risk
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Problemspelande och
psykisk halsa

Man Kvinnor

20% 20%
15% 15%
10% 10%
5% 5%
o e | B : |
Délig psykisk halsa God psykisk halsa Délig psykisk halsa God psykisk halsa
B Problemspelande OViss risk OProblemspelande O Viss risk
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Nummerspel Lotterier Spel pa hastar
50% 50%
0% 0% 0%
10 %
10% D % % 10% % LI T a% 10% L 5% e %
096 096 o6
Inte spelat i denna  Spelat négon géng  Spelat varie ménad Inte spelat i denna  Spelat négon géng  Spelat varie ménad Inte spelat i denna  Spelat négon géng  Spelat varie mnad
spefform senaste &ret eller mer spefform senaste ret eller mer spefform senaste ret eller mer
Direktsanda TV-téviingar Sportspel Poker
0% 0% 0% %
0% 30%. 0%
o% 8% o% 10%
[ 3% - 3% - 2% % 2% ‘ h
o 0% % b
Inte spelat i denna  Spelat négon géng  Spelat varje ménad Inte spelat i denna  Spelat négon géng  Spelat varie ménad Inte spelat i denna  Spelat négon géng  Spelat varie mnad
form senaste ret eller mer pelform senaste ret ellr mer pelform ser ret eller mer
Kasinospel Bingo Spelautomater
s
0% 0% 0%
3% e
0% 0% = 0%
21% 2
= =%
’M'E[i i = ol =
2% 3% 2%
0964 0964 O =
Inte spelat i denna  Spelat négon géng  Spelat varje ménad Inte spelat i denna  Spelat négon géng  Spelat varie ménad Inte spelat i denna  Spelat négon gng  Spelat varie ménad
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Kan man fa spelproblem om man
bara spelar i en spelform?

12%
o [ ] [ ] M
6% - ]
3%
0% I
Hastar Direktsanda Kasinospel Bingo Lotterier Sportspel  Spelautomater Nummerspel Poker

Tv-tavlingar

H Endast en spelform O Tva eller flera spelformer
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Faktorer som samvarierar med

problemspelande:

* Spelmonster — spelform, frekvens, satsad tid och pengar
- Aider

= Kon

* Fodelseland

= Hushallsekonomi (inkomst och forméaga att klara av rakningar)
= Hogsta utbildning

« Familjetyp (singel eller par; med barn eller utan)

= Halsa
= Alkoholbruk
= Rokning

« Att ha nagon att prata med
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OR for problemspelande enligt
multipel logistisk regression

Odds- kvot | OR, OR,
(OR) kvinnor | man
Under 25 ar 1,9

Kan betala alla rakningar men | 2,6
far da och da kampa

Spelar TV- eller datorspel 2,0

God héalsa 0,30 0,85
Nedsatt psykisk halsa 0,89 (n.s) | 2,3
Riskabla alkoholvanor 0,43 (n.s) | 2,1
Fo6dd utomlands 0,77 (n.s) | 3,4
Bosatt i Stockholm, G6teborg 2,9 1,0
eller Malmo
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Spelarkategorier
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Klusteranalys

Data for analys:

9 variabler; spelfrekvens for respektive spelform

Inte spelat alls

Spelat senaste aret men bara nagon enstaka gang

Spelat en gang i manaden

Spelat flera ganger i manaden

Spelat varje vecka
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Spelarkategorier

Storspelare
9%

Sociala spelare

5% Icke-spelare

29%

Tillfallighets-

spelare
10%

Séllanspelare
18%

Vanespelare
29%
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Icke-spelare (30%0)

Genomsnittsalder=46, sd=20 A

55% kvinnor A

24% fodda utanfor Sverige A

31% har studerat pa universitetsniva A

Genomsnittlig inkomst, men mer varierande
an i hela populationen

28% har barn i hushéllet ¥
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Sallanspelare (18%0)

Genomsnittsdlder=50 A, sd=18

63% kvinnor A

10% fédda utanfor Sverige ¥

32% har studerat pa universitetsniva A

Genomesnittlig inkomst, men mindre
spridning an totalt

32% har barn A

Spelar pa lotterier, hastar, lite pa bingo och direktsanda TV-
tavlingar. 2 % spelar via Internet.

Satsar sma summor och spenderar lite tid pa spelande.
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Vanespelare (29%0)

Genomsnittsdlder=53 A, sd=14 V¥
48% kvinnor ¥
11% fdédda utanfor Sverige ¥

25% har studerat p& universitetsniva ¥
Inkomst 6ver genomsnittet, ganska liten spridning

33% har barn i hushallet A

Forekommer i alla spelformen, men spelar framst pa hastar och
nummerspel. F& spelar poker, kasinospel eller pa spelmaskiner.

10 % spelar via Internet.

Manga ar frekventa spelare och de spelar i genomsnitt for ganska
stora summor.
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Genomsnittsdlder=40 ¥, sd=18

54% kvinnor A

14% fodda utanfor Sverige

22% har studerat pa universitetsniva ¥
Lag genomsnittsinkomst, liten variation

15% har barn i hushallet ¥
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Sociala spelare (5%0)
Genomsnittsdlder=29 ¥, sd=14 ¥
20% kvinnor ¥

7% fodda utanfér Sverige ¥

27% har studerat pa universitetsniva
Lag genomsnittsinkomst, liten variation

16% har barn i hushéallet ¥

Samtliga sociala spelare spelar poker. De kan forekomma i alla

spelformer forutom TV-tavlingar. Fa spelar bingo eller nummerspel.

20 % spelar via Internet.

Spenderar mer tid pa spel &n genomnsittet men atminstone halva
grupper spelar for sma summor.
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Storspelare (9%0)

Genomsnittsdlder=36 ¥, sd=14 ¥
24% kvinnor ¥

11% fédda utanfor Sverige ¥

18% har studerat pa universitetsnivd ¥

Genomesnittlig inkomst, men liten
spridning

29% har barn i hushallet ¥

Forekommer i alla spelformer och spelar ofta. 33 % spelar via
Internet.

Spenderar mycket tid och pengar pa spelande.

Statens

follhiilsoinstitut

2011-02-07 Sid 36

18



Andel

Storspelare

Social spelare
Tillfallighetsspelare
Vanespelare
Séllanspelare

Icke-spelare

problemspelare i de olika
spelarkategorierna

11%

5%

2%

1%

0

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%
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Spelarkategorier
Storspelare
9%
Sociala spelare
5% Icke-spelare
29%
Tillfallighets-
spelare
10%
Vanespelare Séllanspelare
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Problemspelare

Séllanspelare
6%

Vanespelare

Storspelare 29%

43%

Tillfallighetsspelare
11%

Social spelare
11%
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SWELOGS

Swedish longitudinal
gambling study

2011-02-07

Sid 40

20



SWELOGS — en studie om
spel och halsa

e SWELOGS — Swedish longitudinal gambling study

= Mal: att utveckla kunskap som kan forebygga
spelproblem i Sverige

= Datainsamling pagar enligt plan till och med ar 2014
= Studien stdds av en internationell forskargrupp

= Studien leds och finansieras av Statens
folkhalsoinstitut pa uppdrag av regeringen

- Prop 2007/08:110 En férnyad folkhalsopolitik
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Studiens syfte

» Beskriva hur manniskor spelar spel om pengar
» Mata férekomsten av spelproblem i Sverige

» Tareda pa vilka grupper i samhallet som ar mest
drabbade

» Undersotka hur spelproblem samvarierar med andra
faktorer sdsom spelménster, social situation, halsa
och ekonomi

» Utveckla battre méatinstrumenten fér spelproblem
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Studiens urval och metod for
datainsamling

» Urvalet omfattade 15 000 personer,
16-85 ar

e Datainsamlingen har genomférdes av SCB
— Telefonintervjuer okt 2008-april 2009

— Postenkat till dem som inte naddes per telefon maj-
augusti 2009

e Ca 8 300 svarade (57 %; viktat 63%)
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Studiens frageomraden

= Fragor om spelandet

— vad, hur ofta, hur mycket pengar, tillsammans med
vem, debutalder

« Tva internationella instrument for att méata
spelproblem: PGSI och SOGS

+ Halsa, alkohol och tobak

= Trygghet och sociala relationer

= Sysselsattning, ekonomi och boende
« TV- och datorspel

= Fraga om deltagande i fordjupningsstudien
Statens
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EP
Epidemio-
logiskt
Spar*

ID
Fordjup-
nings
Spart*

FU
Uppfo-
ningsspar

FU
N=578
23-83 &r

SWELOGS upplagg

EP Il
(Incidence)
N~8 000
17-85 &r

ID
Adults |
N=750
25-84 ar

Young |
N=:
000

16-24 &r

26-85 &r

ID
Young
1
N=1
000
17-25 &r

18-26 &r

1D
Adults

\%
N=750
28-87 &r

ID
Young
\"
N=1
000
19-27 &r’

*EP: Panel med stegvis utokat urvalsgrupp, tilligg i urval for varje vag av datainsamling, allmént spar fér vuxna och unga personer

**|D: samtliga spelare med sma till allvarliga spelproblem som identifierats i EP sparet,

spér for unga respekti

vuxna
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2011 2012 2013 2014
VA Host | Var Host [ Var Host [ Var Host | Var Host
EP EP Il
- - EP 1NN EP IV

Egﬁit"“& (Inciaence) N~15 000 N~15 000

16-84 &r 16-84 &r

Spar*

ID
Fordjup-
nings
Spart*

FU
Uppfo-
ningsspar

FU
N=578
23-83 &r

17-85 &r

ID
Adults |
N=750
25-84 ar

1D

Adults
\%

N=750
28-87 &r

*EP: Panel med stegvis utokat urvalsgrupp, tilligg i urval for varje vag av datainsamling, allmént spar fér vuxna och unga personer

**1D: samtliga spelare med sma till allvarliga spelproblem som identifierats i EP sparet,

spér for unga respekti

vuxna
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Studiens styrkor och
begransningar

e Styrkor
— Storsta befolkningsstudien om spel som gjorts i Sverige
— Longitudinell design
— Flera méatinstrument fér spelproblem
— Innehaller aven fragor om social kontext
e Begransningar
— En fraga om spelproblem hoppades 6ver i intervjuerna

— Bortfall — alla grupper nas inte i en befolkningsstudie
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Tack for visat intresse

www.fhi.se/swelogs
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Spelfrekvens bland spelarna i
olika spelformer

100%

80% -

60% -

40% -

20% -

0% -~
Sportspel Bingo Kasinospel Nummerspel Hastar Poker TV-tavlingar Spelautomater Lotterier

W Hog frekvens @ Vanemassigt spelande
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Minderarigt spelande

60%

40% -

20% -

0% -

Lotterier Nummerspel Sportspel Hastar Poker

o
TV-tavlingar

B Mé&n 16-17 &r O Kvinnor 16-17 ar
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32,3 miljarder 20087

Bingo TV-tavlingar
2% 1% Lotterier

Spelautomater
13%

7%

Kasinospel
6%

Nummerspel
14%

Poker
24%

Sportspel
16%

Hastar
17%
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Relativ avvikelse i forhallande till
Lotteriinspektionen

40%

20% A

.l . m
-20%
-40% -
-60%

-80%

S

Lotterier Nummerspel Sportspel Hastar Poker Kasinospel Spelautomater Bingo

Statens

follhiilsoinstitut

2011-02-07 Sid 52

26



Spelproblem i relation till
satsade spelsummor

Man
40% 1
35% -
30% -
25% -
20% -
15% A
10% -
5% A
0% -
0-40 41-320 321-600 601-

Summa satsade kr senaste 30 dagarna

B Problemspelande O Viss risk
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40% 1

35%

30%

25%

20%

15% 1

10% 1

5% 1

Kvinnor

0-40 41-320 321-600

601-

Summa satsade kr senaste 30 dagarna
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Problemspelande — OR for olika
spelformer

Spelform
Internetspelande
Spelautomater

Bingo

Direktsanda TV-tavlingar
Poker

Kasinospel

Sportspel
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Oddskvot (OR)
3,0
2,5
2,4
2,2
2,1
1,6
1,5
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Spelproblem som ett kontinuum

Figure &
Response Strategies

Risk Avoidance Risk Reduction

Ontario Problem Gambling Research Center, Framework www.gamblingresearch.org
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Lite fakta om Sveriges
befolkning 16-84 ar

- Genomsnittsalder=46, Singel Gift eller
sd=18 samman-
. boende
e 50% kvinnor
- 159% fodda utanfor Har barn | 504 26%

Sverige

Har inga | 4204 35%

° o)
27% har studerat pa barn

universitetsniva

e 30% lever tillsammans
med barn
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