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Forelasningens innehall

 Blopsykosocial forklaringsmodell
 Funktionell analys av spel om pengar
 Viktiga interventioner

« Behandlingsresultat
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Biopsykosocial forklaringsmodell

 Biologiska
» Psykologiska

e Soclala
faktorer...

i%%;% Karolinska F O R U M

L]
I n St I t u tet Forskningscentrum for psykosocial halsa



Biopsykosocial forklaringsmodell

Biologiska faktorer:
» Arftlighet
« Hjarnans beldningssystem

%}%éﬁ Karolinska F O R U M

L]
I“Stlt“t@t Forskningscentrum for psykosoc ial halsa



Biopsykosocial forklaringsmodell

Psykologiska faktorer:
* Inlarningspsykologi
 Behavioristiska principer

(mer om detta strax...)
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Biopsykosocial forklaringsmodell

Sociala faktorer:
» EXponering
 Tillganglighet
o Attityder
 Utformning
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Funktionell analys

Begrénsad majlighet att paverka biologiska och sociala
faktorer 1 psykologisk behandling

Spelande kan definieras som ett operant beteende

Kontrolleras av konsekvenser som antingen fungerar
forstarkande eller bestraffande

Funktionell analys &r ett satt att kartlagga, forsta och
foljdaktligen kunna paverka ett givet beteende
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Funktionell analys

S-R-K

Stimulus
Respons
Konsekvens
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Funktionell analys

Form (topografi) och funktion ar inte
nodvandigtvis samma sak!

For vissa individer star spelandet under positiv forstarkning, t.ex.
vinst eller pengar, medan det for andra i forsta hand handlar om
negativ forstarkning, t.ex. att dampa angest eller rastldshet.
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Funktionell analys

Relationell inlarning; att satta saker 1 relation till
varandra pa ett godtyckligt sétt (vad som helst
hor thop med vad som helst)

Verbala natverk som etablerar regler och utgor
kontexten bakom regelstyrt beteende

"Om man inte har pengar sd dar man en loser”

“Jag kanner mig som en kung nar jag sitter vid
pokerbordet”
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Viktiga interventioner

Varderad riktning:

Att fanga upp vilka varderingar som ar viktiga for
patienten och se vad som kan goras for att ’ga at det
hallet” (kartlagga verbala natverk)
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Viktiga interventioner

Beteendeaktivering:
Kopplad till varderad riktning for att 6ka kvaliten
Syftet ska e] vara att fylla sitt schema (undvikande)
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Behandlingsresultat

ﬁ%ﬁ%é Karolinska F O R U M

L]
I n St I t u tet Forskningscentrum for psykosocial halsa



NODS grp 2011, man & kvinnor
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OQ grp 2011, man & kvinnor
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HADS grp 2011, man & kvinnor
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Tack for visat intresse!

Artiklar:

Simon Dymond & Bryan Roche, The impact of Relational Responding om Gambling Behavior,
Analysis of Gambling Behavior, 2010, 4 (38-53)

Alice Hoon, Simon Dymond, James W. Jackson & Mark R. Dixon, Contextual Control of Slot

machine Gambling: Replication and extension, Journal of Applied Behavior Analysis, 2008, 41
(467-470)

WA I
V\S j N“f)‘

Se e Karolinsk
fyge: farelinska FORUM

Forskningscentrum for psykosocial halsa
Wio 1&°


mailto:lina.hetta@sll.se

