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(Fritt efter Fischer et al. 2003; Dunker 2009)
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Normalt Traumatisk handelse

Méanniskan Sjalvforstaelse Krav pa forandring
Positiv sjalvbild

Omvérlden Begriplig; valvillig Ovéntad; otankbar

(Janoff-Bulman R. Victims of violence. In (Eds): Everley GS, Lating JM: Psychotraumatology. Plenum Press, New York, 1995)




Peritraumatiska upplevelser

Emotionell upplevelse

Vérdering
Handelsen hotar valbefinnandet och dverstiger individens resurser
Reaktioner
Upplevda kénslor Kognitioner Fysiologiska reaktioner
Kategorier Ytligt processande Forhojd hjartfrekvens
Radsla Oférmaga att Yrsel
liska relatera till sig sjalv Ytlig andning
Ledsenhet Dissociation Véarmevallningar
Avsky lllamaende
Stumhet Svettningar
Dimensioner
Grader av arousal

Peritraumatiskt beteende
Aktin/paSSin (Bovin et al. 2011)

Hot, fara — forsvar
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Prefrontal cortex Thalamus
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Inlagring av traumatiskt minne

Sensoriska cortex Prefrontala  Hippo-
cortex campus
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"Long loop”
30-40 ms
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"Short loop”
12ms

Sensorium Thalamus Amygdala
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Hypothalamus <« Locus coeruleus

(Fritt efter LeDoux, 2000; Nutt, 2000)

Aktiveringssystem

Hypothalamus Amygdala
Q) CRH, NPY '\ /
/ Locus coeruleus
—— Hypofys
() ACTH
Blodbanan Sympatiska
nervsystemet
- Binjurebark Binjuremarg
Kortisol, DHEA Adrenalin, noradrenalin




Kortisolsystemet vid PTSD

CRH !

ACTH | Nedreglering av CRH-receptorer samt 6kad kanslighet i
hypofysens glukokortikoidreceptorer

Kortisol |
Dexametasontest leder till hypersuppression (venuda eta. 2006)

Ej entydigt: skillnad pga typ av trauma, nar traumat intraffar, ko-
morbiditet, symtommaonster, genetik weevisse etai2007)

s Transmittorer/hormoner vid PTSD

Endorfiner forst! sedan,  —
Katekolaminer ! I
Serotonin | - A et
Neuropeptid Y | N

Dehydroepiandrosterone (DHEA)? (@il et al, 2008)




Processer over tiden

Kroniska besvar 5-30%
Lag
Senare besvar 0-15%
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Aterhamtning 15-25%
Motstandskraft
Hog Stresstalighet 30-60
Tid
(Bonnano 2004; Norris et al. 2009)

“

Motstandskraft: individen

« Positiv grundhallning, optimism, humor
 Kognitiv stil, flexibilitet, formaga att omvéardera
» Locus of control, bemastring, mentalisering

« Sjalvtillit, acceptans, andlighet, altruism

» God fysisk kondition, traning

« FOormaga till snabb aterhamtning

» Genetik, neurobiologi womeanvaer avoHea, Neuropepia v, serotonin

o Utvecklingspsykologi eosii erarraseteende)

(Southwick et al 2005)




Motstandskraft; miljon

Socialt stod

Forebilder

Stod fran organisationen
Ledarskap

Utbildning
— Stressvaccinering
— Anpassade bemastringsstrategier

(Southwick et al. 2005)

Stress och minne
Stress
Glutamat Glukokortikoider
r'd
NMDA
GR
/ Gyrus dentatus —
hippocampus
Epigenetisk forandring =

Minnesinlagring

NMDA - N-metyl-D-aspartat
GR — Glukokortikoidreceptorer (Trollope et al. 2011)




PTSD — en minnesstorning?

» Friska glommer oftast icke relevanta handelser
e Barndomstrauma — fragmenterad sjalvbild

* PTSD kopplat till storning i
Generell minneskapacitet
Minnesinnehall
Minnesprocesser

Sjalvbild, identitet

» Mest typiskt ar kombinationen av
— Nedsatt forméaga att ta fram minnen
— Forekomst av ofrivilliga minnen

* Sen debut av PTSD - sensibilisering for egna minnen

(Brewin, 2011)

Avvikelser hos bade tvillingen
med PTSD och den opaverkade
kan utgora indikatorer pa
sarbarhetsfaktorer.

Awvikelser hos tvillingen med
PTSD som inte ses hos den andre
kan vara konsekvenser av PTSD
eller traumaexponering.




Kan pavisa sarbarhetsfaktorer for PTSD
* Minskad hippocampusvolym
e Cavum septum pellucidum é :
* Nedsatt intellektuell kapacitet -

» Nedsatta kognitiva formagor
— Uppmarksamhet
— Deklarativt minne (fakta, handelser)

(Kremen et al. 2011)




