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Borderline Borderline 
personlighetsstpersonlighetsstöörningrning
Enligt DSMEnligt DSM--IVIV
•• Ett genomgEtt genomgåående mende möönster av nster av 

-- ppååtaglig impulsivitet taglig impulsivitet 
-- instabila relationer till andra minstabila relationer till andra määnniskornniskor
-- instabil sjinstabil sjäälvbild och lvbild och 
-- instabilt kinstabilt käänsloliv nsloliv 

•• Genomgripande och varaktigt sedan tonGenomgripande och varaktigt sedan tonåår eller tidig r eller tidig 
vuxenvuxenåålderlder

•• Leder till avsevLeder till avseväärt lidande eller frt lidande eller föörsrsäämrad funktionmrad funktion
•• Beror inte pBeror inte påå annan psykisk stannan psykisk stöörning, somatisk rning, somatisk 

ststöörning eller direkt drogprning eller direkt drogpååverkanverkan
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BPS BPS -- diagnoskriterierdiagnoskriterier

Minst 5 av dessa 9 uttryck:
Undviker separationer
Intensiva, instabila relationer
Instabil självbild
Riskfylld impulsivitet
Självmords- eller självskadehandlingar
Känslomässig instabilitet
Kronisk tomhetskänsla
Intensiva vredesutbrott
Övergående förföljelseidéer eller dissociativa
symptom som reaktion på stress
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Psykoterapi vid BPSPsykoterapi vid BPS

Dialektisk beteendeterapi (DBT)Dialektisk beteendeterapi (DBT)
MentaliseringsbaseradMentaliseringsbaserad terapi (MBT)terapi (MBT)
SchematerapiSchematerapi
TransferenceTransference--focusedfocused psychotherapypsychotherapy
(TFP)(TFP)
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BPS och BPS och 
narkotikamissbruknarkotikamissbruk

5050--90% av narkotikamissbrukare har PS90% av narkotikamissbrukare har PS
Runt 20% BPS bland behandlade Runt 20% BPS bland behandlade 
opiatmissbrukareopiatmissbrukare
Dubbeldiagnos Dubbeldiagnos –– allsidiga, integrerade allsidiga, integrerade 
ööppenvppenvåårdsprogram brdsprogram bäästst
Endast en tidigare studie om integrerad Endast en tidigare studie om integrerad 
psykoterapi/farmaka fpsykoterapi/farmaka föör BPS och r BPS och 
opiatberoendeopiatberoende
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Teorin om Teorin om mentaliseringmentalisering
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MentaliseringMentalisering

Att reflektera Att reflektera ööver sina egna och andras ver sina egna och andras 
tankar och ktankar och käänslor och fnslor och föörstrståå att matt määnniskors nniskors 
handlingar phandlingar pååverkas av vad de kverkas av vad de käänner, nner, 
ttäänker, vill och trornker, vill och tror
BBååde explicita (uttalade, medvetna) och de explicita (uttalade, medvetna) och 
implicita (outtalade, omedvetna) inslagimplicita (outtalade, omedvetna) inslag
MentaliseringsfMentaliseringsföörmrmåågangan utvecklas gradvis utvecklas gradvis 
och och äär ganska vr ganska vääl etablerad i fyral etablerad i fyra––femfem--
åårsrsååldernldern
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NNåågra exempel pgra exempel påå
mentaliseringmentalisering

Att se sig sjAtt se sig sjäälv utifrlv utifråån och andra n och andra 
mmäänniskor inifrnniskor inifråånn
Att fAtt föörstrståå missfmissföörstrstååndnd
Att tänka om känslor och att känna om 
tankar
””Holding mind in mindHolding mind in mind””
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Utveckling av Utveckling av mentaliseringmentalisering

Det krDet kräävs en trygg relation till en vs en trygg relation till en 
anknytningsperson, som speglar anknytningsperson, som speglar 
barnets kbarnets käänslor och pnslor och påå ssåå ssäätt ltt läär r 
barnet vad det kbarnet vad det käänner och att det har nner och att det har 
ett inre (en trygg bas)ett inre (en trygg bas)
Utvecklingen fortsUtvecklingen fortsäätter sedan ntter sedan näär r 
barnet och anknytningspersonen lekerbarnet och anknytningspersonen leker
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Utveckling av Utveckling av mentaliseringmentalisering 22

Med vMed vääxande xande mentaliseringsfmentaliseringsföörmrmåågaga ffåår r 
barnet en mer kontinuerlig upplevelse av sig barnet en mer kontinuerlig upplevelse av sig 
sjsjäälv och en slv och en sääkrare kkrare käänsla fnsla föör sin egen r sin egen 
identitetidentitet
Det bDet böörjar frjar föörstrståå andra mandra määnniskor bnniskor bäättre, ttre, 
eftersom det feftersom det föörstrståår att deras handlingar r att deras handlingar 
beror pberor påå hur de thur de täänker och knker och käännernner
VVäärlden blir drlden blir dåå mer fmer föörutsrutsäägbar och trygggbar och trygg
KKäänslor kan regleras allt bnslor kan regleras allt bäättrettre
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Vad kan gVad kan gåå fel i fel i 
mentaliseringsutvecklingenmentaliseringsutvecklingen??

MedfMedföödd kdd käänslighet hos barnetnslighet hos barnet
En otrygg bas (ombytlighet, En otrygg bas (ombytlighet, 
opopåålitlighet)litlighet)
Bristande spegling av barnets kBristande spegling av barnets käänslornslor
Trauma Trauma –– ssäärskilt allvarligt om rskilt allvarligt om 
anknytningspersonen anknytningspersonen äär fr föörröövarevare
Desorganiserad anknytningDesorganiserad anknytning
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Vid otrygg anknytningVid otrygg anknytning……

Barnet förväntar sig ingen tröst -
tröstlös
Ingen tillit till tänkandet
Barnet blir mer upptaget av 
självförsörjande aktiviteter för att ta 
sig ur sitt tillstånd (som kan bli ett 
självdestruktivt beteende)
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Anknytning och Anknytning och 
mentaliseringmentalisering

Vid Vid öökat anknytningsbeteende minskar kat anknytningsbeteende minskar 
mentaliseringsfmentaliseringsföörmrmåågangan
T ex fT ex föörräälskelselskelse
Andra situationer med Andra situationer med hyperaktiverat hyperaktiverat 
anknytningsbeteende anknytningsbeteende (r(räädsla fdsla föör r 
öövergivande, osvergivande, osääkerhet om den andres kerhet om den andres 
kkäänslor)nslor)
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Stress, anknytning och Stress, anknytning och 
mentaliseringmentalisering

Stress (hotande separation, rStress (hotande separation, räädsla) dsla) 
ggöör att systemet rasar samman och r att systemet rasar samman och 
psyket fungerar ppsyket fungerar påå ett tankeett tanke-- och och 
kkäänslomnslomäässigt primitivare sssigt primitivare säätttt
MMåånga med nga med borderlineproblematikborderlineproblematik äär r 
duktiga pduktiga påå mentaliseringmentalisering tills de blir tills de blir 
stressadestressade
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Tidiga sTidiga säätt att ftt att föörstrståå sig sig 
sjsjäälv och andralv och andra

Teleologisk hTeleologisk håållningllning
Psykisk ekvivalensPsykisk ekvivalens
LLååtsasltsaslääge (ge (””pretendpretend modemode””))
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Teleologisk hTeleologisk håållningllning

UppnUppnåås ns näär barnet r barnet äär ca 9 mr ca 9 måånadernader
Handlingar bedöms enbart utifrån sina 
fysiska, synbara resultat.
Känslor kan inte hanteras genom reflektion, 
utan man måste göra något som ger ett 
synbart resultat
Exempel: ”Jag kan bara tro att du bryr dig 
om mig om du skriver ett intyg”
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Psykisk ekvivalensPsykisk ekvivalens

Uppnås när barnet är ca 2 år
Den psykiska verkligheten uppfattas som identisk 
med den fysiska verkligheten
De egna tankarna och känslorna måste vara sanna, 
och andra människor uppfattar med nödvändighet 
världen på samma sätt som man själv gör
Inre upplevelser kan bli fasansfulla (Inre upplevelser kan bli fasansfulla (flashbacksflashbacks))
Negativa tankar om en sjNegativa tankar om en sjäälv blir alltflv blir alltföör verkligar verkliga
Exempel: Exempel: ””Eftersom jag tycker att jag Eftersom jag tycker att jag äär ful, sr ful, såå äär r 
jag ful.jag ful.””
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LLååtsasltsasläägege

Uppnås när barnet är 2-3 år
Fantasi och verklighet upplevs som åtskilda 
och helt frikopplade från varandra
Den mentala vDen mentala väärlden har inget samband rlden har inget samband 
med den yttre verklighetenmed den yttre verkligheten
HypermentaliseringHypermentalisering eller eller 
pseudomentaliseringpseudomentalisering –– äändlndlööst pratande om st pratande om 
tankar och ktankar och käänslor utan subjektiv meningnslor utan subjektiv mening
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MentaliseringsbaseradMentaliseringsbaserad
terapi (MBT)terapi (MBT)
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Syften med MBTSyften med MBT

Att stAtt stäärka rka mentaliseringmentalisering om: om: 
-- sig sjsig sjäälvlv
-- andraandra
-- relationerrelationer
Genom:Genom:

-- strukturstruktur
-- terapeutisk alliansterapeutisk allians
-- fokus pfokus påå kkäänslor och relationernslor och relationer
-- utforskande av relationen mellan patient utforskande av relationen mellan patient 
och terapeutoch terapeut
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Inslag i MBTInslag i MBT

Individuell psykoterapiIndividuell psykoterapi
GruppsykoterapiGruppsykoterapi
KrisplaneringKrisplanering
TeamhandledningTeamhandledning
VVåårdplaneringsmrdplaneringsmöötenten
PsykoedukationPsykoedukation i gruppi grupp

2323

Terapeutens hTerapeutens håållningllning

IckeIcke--vetande: utforskande, frvetande: utforskande, fråågande, gande, 
tolerera ostolerera osääkerhetkerhet
UppmUppmäärksamma egna misstagrksamma egna misstag
Implicit Implicit mentaliseringmentalisering
Explicit Explicit mentaliseringmentalisering
Visa pVisa påå alternativa perspektivalternativa perspektiv
Fokus pFokus påå kkäänsloupplevelsernsloupplevelser
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Principer fPrinciper föör terapeutiska r terapeutiska 
interventionerinterventioner

EnklaEnkla
Fokus pFokus påå kkäänslornslor
Fokus pFokus påå mentala tillstmentala tillståånd (inte pnd (inte påå beteendet)beteendet)
Relatera aktuella symptom (t ex Relatera aktuella symptom (t ex ååterfall) till aktuella terfall) till aktuella 
hhäändelser, ndelser, frfr a i relationera i relationer
Tona ned omedvetna aspekter och betona i stTona ned omedvetna aspekter och betona i stäället llet 
medvetet eller nmedvetet eller näästan medvetet innehstan medvetet innehåållll
Anpassade till Anpassade till pat:spat:s aktuella aktuella mentaliseringsnivmentaliseringsnivåå
HHåålla lagom styrka plla lagom styrka påå anknytning och kanknytning och käänslornslor
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ForskningsprojektetForskningsprojektet
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MBT fMBT föör Opiatberoende r Opiatberoende 
och BPS och BPS –– en en 
randomiserad randomiserad 
kontrollerad prkontrollerad pröövningvning

BjBjöörn Philips, Peter Wennberg & Johan Franckrn Philips, Peter Wennberg & Johan Franck
Centrum fCentrum föör Psykiatriforskning, Institutionen fr Psykiatriforskning, Institutionen föör klinisk r klinisk 
neurovetenskap, Karolinska Institutetneurovetenskap, Karolinska Institutet
Beroendecentrum, Stockholms lBeroendecentrum, Stockholms lääns landstingns landsting
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MBTMBT--teametteamet, Beroendecentrum , Beroendecentrum 
StockholmStockholm

LLääkare: Ulla Kahnkare: Ulla Kahn
Psykoterapeuter:Psykoterapeuter:
Maria Maria AnterAnter DahlqvistDahlqvist
Monica BuschMonica Busch
Lena Lena LillierothLillieroth
Kent OlofssonKent Olofsson
Roland PRoland Påålssonlsson
Eva SjEva Sjöölanderlander
Eva RosenlundEva Rosenlund
MaaritMaarit SieversSievers
Lena WennlundLena Wennlund
Maria Maria WiweWiwe
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Syfte med studienSyfte med studien

UndersUndersööka om ka om mentaliseringsbaseradmentaliseringsbaserad
terapi (MBT) i kombination med terapi (MBT) i kombination med 
underhunderhåållsbehandling llsbehandling äär mer effektivt r mer effektivt 
ään enbart underhn enbart underhåållsbehandling, fllsbehandling, föör r 
patienter med samtidig borderline patienter med samtidig borderline 
personlighetsstpersonlighetsstöörning (BPS) och rning (BPS) och 
opiatberoende.opiatberoende.
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ProcedurProcedur

Randomiserad kontrollerad prRandomiserad kontrollerad pröövningvning
40 patienter i 40 patienter i MBTMBT--gruppengruppen
40 patienter i kontrollgruppen40 patienter i kontrollgruppen
BedBedöömarna blinda fmarna blinda föör grupptillhr grupptillhöörighetrighet
TvTvåå screeningbesscreeningbesöökk, ett , ett 
inklusionsbesinklusionsbesöökk
Datainsamling var 6:e mDatainsamling var 6:e måånadnad
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UtfallsvariablerUtfallsvariabler

PrimPrimäär: r: 
SvSvåårighetsgrad av BPSrighetsgrad av BPS
SekundSekundäära: ra: 
OpiatanvOpiatanväändning, annan droganvndning, annan droganväändning, ndning, 
sjsjäälvmordshandlingar, sjlvmordshandlingar, sjäälvskadande, lvskadande, 
kvarstannande, psykiatriska symptom, kvarstannande, psykiatriska symptom, 
interpersonella problem, social anpassning.interpersonella problem, social anpassning.
PPåå llåång sikt: ng sikt: 
HHäälsoekonomiska konsekvenser, lsoekonomiska konsekvenser, 
brottslighet, brottslighet, ööverlevnadverlevnad
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MBTMBT--gruppengruppen

MBT enligt manual i 18 mMBT enligt manual i 18 måånader:nader:
-- Individuella samtal 1 Individuella samtal 1 ggn/vggn/v
-- Gruppsamtal 1 Gruppsamtal 1 ggn/vggn/v
-- VVåårdplaneringsmrdplaneringsmööte var 6:e mte var 6:e måånadnad
-- PsykoedukativPsykoedukativ grupp, 12 ggrgrupp, 12 ggr
LLääkemedelsassisteradkemedelsassisterad behandling med behandling med 
Metadon, Metadon, SubutexSubutex eller eller SuboxoneSuboxone
enligtenligt Socialstyrelsens fSocialstyrelsens fööreskrifterreskrifter
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KontrollgruppKontrollgrupp

LLääkemedelsassisteradkemedelsassisterad behandling fbehandling föör r 
opiatberoende:opiatberoende:
-- Metadon, Metadon, SubutexSubutex eller eller SuboxoneSuboxone
-- EnligtEnligt Socialstyrelsens fSocialstyrelsens fööreskrifterreskrifter
-- Regelbundna urinprovRegelbundna urinprov
-- Psykosocialt stPsykosocialt stöödd
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InklusionskriterierInklusionskriterier

Myndig man eller kvinna 18Myndig man eller kvinna 18--65 65 åårr
Skriftligt informerat samtyckeSkriftligt informerat samtycke
Adress och Adress och teltel nr i Stockholms lnr i Stockholms läänn
BPS enligt DSMBPS enligt DSM--IVIV
Opiatberoende enligt DSMOpiatberoende enligt DSM--IVIV
UnderhUnderhåållsbehandling med llsbehandling med buprenorfinbuprenorfin
eller metadon sedan minst 3 meller metadon sedan minst 3 måånn
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ExklusionskriterierExklusionskriterier

Schizofreni, Schizofreni, schizoaffektivschizoaffektiv eller bipoleller bipoläär r 
I sjukdomI sjukdom
Kognitiv funktionsnedsKognitiv funktionsnedsäättning (IK<85)ttning (IK<85)
Autism eller Autism eller AspergersAspergers syndromsyndrom
PsykopatiPsykopati
Psykoterapi utanfPsykoterapi utanföör projektet, r projektet, 
ppååggåående eller avslutat <3 mende eller avslutat <3 måånader nader 
sedansedan
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InstrumentInstrument

SCID I och IISCID I och II
Autism Autism QuoitentQuoitent (AQ)(AQ)
OrdfOrdföörrrrååd och Blockprov ur WAISd och Blockprov ur WAIS
PsychopathyPsychopathy Checklist (PCLChecklist (PCL--SV)SV)
Borderline Borderline PersonalityPersonality Disorder Disorder SeveritySeverity Index Index 
(BPDSI(BPDSI--IV)IV)
TimelineTimeline FollowFollow Back (TFB)Back (TFB)
SuicideSuicide IntentIntent ScaleScale (SIS)(SIS)
ReflectiveReflective FunctioningFunctioning InterviewInterview
GAF, DSHIGAF, DSHI--9, SCL9, SCL--90, IIP och SAS90, IIP och SAS--SRSR
RegisterdataRegisterdata
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ÖÖvrigtvrigt

Patientrekrytering inom BCS, MBAB och Patientrekrytering inom BCS, MBAB och 
socialtjsocialtjäänst, samt annonseringnst, samt annonsering
Utbildning i MBT under juli 2008Utbildning i MBT under juli 2008
InklusionInklusion avav patienter startade 2009 patienter startade 2009 
Ljudinspelning av sessioner, granskning av Ljudinspelning av sessioner, granskning av 
hur vhur vääl terapeuterna fl terapeuterna fööljer manualenljer manualen
I dagslI dagslääget har get har ååtta patienter inkluderats i tta patienter inkluderats i 
projektetprojektet
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KontaktKontakt

BjBjöörn Philips, projektledarern Philips, projektledare
bjorn.philips@sll.sebjorn.philips@sll.se
0808--672 25 52672 25 52


