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Vad utmarker en kris och ett trauma?

- olika traumasituationer
-om PTSD

Forelasning inom ramen for RFMA:s konferens
13 maj 2011
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Ar var tidsalder

= den sakraste av alla?
= den mest farofyllda av alla?

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Psykotraumatologin omfattar...

En social aspekt

En medicinsk aspekt
En psykologisk aspekt
En existentiell aspekt

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Traumatisk stress

» Det psykiska traumat
» Reellt livshot
» Existentiellt hot

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Psykologisk stress och héalsa

normal och tillfalligt 6kad stressbelastning

= ackumulerad "normal” stress
= traumatisk stress
= ackumulerad traumatisk stress

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Traumatiska typsituationer

= stridserfarenheter fran krig

= olycksminnen med dddshot

= att ha blivit utsatt for brand, 6versvamning eller annan naturkatastrof
= att ha bevittnat att ndgon blivit dodad eller svart skadad

= att ha blivit valdtagen under vapenhot

= att ha blivit allvarligt hotad till livet vid dverfall eller angrepp

= att som barn blivit misshandlad, férsummad, 6vergiven eller bortrovad
= att ha blivit hotad med vapen, tillfangatagen eller gisslantagning

= att ha blivit svart chockad, da en narstdende blivit utsatt for nagot av
ovanstaende

= att ha blivit utsatt for "nagon forfarlig handelse, som de flesta manniskor
aldrig kommer att uppleva”

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Den traumatiska stressens karaktéaristika

= Perceptionssatt
direkt
indirekt

= Ké&nd - okand
= Duration
= Singeltrauma eller risk for upprepning

= Plotsligt eller forvantat
forberedelsetidens langd

= Ansvarighet

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Den traumatiska krisens faser

Chockfas
Reaktionsfas
Bearbetningsfas
Nyorienteringsfas

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Den traumatiska krisen och PTSD

Den medicinskt - psykiatriska modellen
- Antal symptom; nedséattning av funktionsférmagan

Den psykologiska modellen

- Upplevelsen av symptomen och i vilken utstrackning dessa ar
besvarande

Den existentiellt — humanistiska modellen
- Eventuell psykisk mognad och tillvaxt

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Normalreaktioner hos 6verlevande

Ett stort antal olika psykiska och psykosomatiska
symptom kan komma att upptrada hos praktiskt taget
alla som Overlever en storre olycka eller katastrof

A. Affektiva B. Beteendeférandringar
- dodsangest och inprantade - irritabilitet
minnesbilder - aggressivitet
- skuldkénslor, sjalvanklagelser - trotthet
- tomhetskansla - tendens att dra sig undan
- depressivitet - obehag infor "remiders”
- vrede - undvikande

- snabba stamningsférandringar

forts...

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Normalreaktioner hos dverlevande

Installning till sig sjalv/
omgivningen

- misstanksamhet

- overklighetskénsla

- sysslande med att leta efter
mening med det som intraffat

forts...

D. Psykofysiologiska forandringar

- sdmnstorningar

- mardrébmmar

- muskular spanning

- "startle reactions”
psykosomatiska symptom

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Vad ar normalt?

Vad ar reaktioner eller sjukdomstillstand?

Vad kraver vardomhandertagande?

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Riskpersoner
Riskbeteenden

Risksituationer

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Skyddsfaktorer

Biologiska Sociala
- en god fysisk halsa och kondition - véal fungerande socialt natverk:
- &lder och kon familj, vanner arbetskamrater
- tillgang till professionellt stod vid
Psykologiska behov
- stabil och trygg personlighet Andliga/existentiella
- impulskontroll och god jag-kénsla - genomtankt och vélintegrerad

livsaskadning
- ideellt engagemang
-grupptillhdrighet

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Ett historiskt perspektiv...

Benamning

nostalgia

"irritable heart”

"railway spine”

"shell shock”

"stridsutmattning”

"old sergeant syndrome”
krigsneuros/traumatisk neuros
tillfallig psykisk rubbning (ICD-8)
katastrofreaktion (ICD-9)

PTSD (DSM-III-R)

DESNOS; komplex PTSD (ICD-10)

Tid

frén 1600-tal

1871

1850 - 1900
WW 1

WW 1

WW 1

1920-1940

1966

1976

1986

1991-92

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Hur vanlig ar PTSD?

= Punktprevalens?
= Livstidsprevalens?

= Sarskilt drabbade grupper?

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Posttraumatiskt stress syndrom PTSD (cbp-10)

Detta sjukdomstillstand forutsatter att
- Personen har exponerats for en handelse langt utéver vad man kan forvanta sig

Tillstandet karaktariseras av tre symptomgrupper
1.  Standigt aterupplevande av den traumatiska handelsen (intrusion)
2. Standigt undvikande av stimuli (avoidance),

3. Bestaende tecken pa psykisk dverspandhet (hyperarousal),

Tillstandet skall vara atminstone en manad och orsaka tydliga
obehag eller férsamrad funktion socialt eller yrkesmassigt

www.katastrofpsykiatri.uu.se

Behandling

Basala metoder

- Kognitiv beteendeterapi - KBT

- Eye Movement Desensitization and Reprocessing - EMDR
- Farmakologisk behandling

Komplementar metod

- Icke verbala terapier
Kroppsorienterad terapi
Kreativa terapier

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Sorgen

kan leda till

- personlig forandring
- psykisk tillvaxt och mognad

- Okad kreativitet

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Sorgeteori

Har sitt ursprung i psykoanalytisk och stress-
adaptationspsykologisk teori

= normalt eller sjukligt

= vilka har formaga att sorja

= sorgearbetets karna

= vad k@nnetecknar sorgen

= coping: jaghot och foérsvarsfunktioner
= den patologiska sorgereaktioner

= den plotsliga och ovéntade forlusten

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Sorgereaktionens styrande faktorer

» personlighetsmassiga faktorer och tidigare

» erfarenheter/upplevelser

» omstandigheter kring dodsfallet, spec. "untimely”-faktorn
= ritualer

= socialt natverk

= typ och kvalitet pa relationer till den dode

www.katastrofpsykiatri.uu.se

|
Kunskapscentrum for katastrofpsykiat

Utvecklingen av psykosocial
katastrofberedskap

1966  SoS Rad och anvisningar

1978  opublicerad undersoékning — 9 akutsjukhus

1982 enkatstudie: 99/135 sjukhus (LT 1983)

1987  SoS Allmanna Rad

1991  SoS Allmanna Rad

1996  Reviderade Allmanna Rad

2002 PM angaende ledning av sjukvard, regionalt och lokalt
2008  SoS Handbok/riktlinjer: " Krisstdd vid allvarlig handelse...”

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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Tack for uppmarksamheten!

www.katastrofpsykiatri.uu.se
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