RFMA inbjuder till konferens om

”Spel och spelmissbruk™
Vagar in i spelmissbruk och vagar ut ur missbruket

Spelproblem eller i allvarliga fall spelberoende har stora likheter med de problem som drog-
missbruk i olika former kan ge upphov till. Spelandet kan darigenom bade férorsaka och for-
varra sociala och psykiska problem hos savél den enskilde spelaren som hos spelarens familj
och dvriga omgivning. Det samhélleliga ansvaret for att ta sig an spelproblemen hos enskilda
ar inte slutgiltigt utrett och darfor kan skillnaderna i behandlingsinsatser och behandlings-
ambitioner vara stora. Numer finns emellertid metoder som bade enskilt och i grupp visat sig
ge goda resultat. Sarskilt galler det KBT och MI.

Med denna konferens vill RFMA beskriva drivkrafter bakom spel och spelmissbruk, fore-
komsten av &rftlighetsfaktorer bakom spelmissbruk och varfor vissa hamnar i ett okontrollerat
spelande. Vi vill ocksa redovisa behandlingsmetoder som har evidens nar det galler att
komma tillratta med spelmissbruket. Vi avslutar konferensen med en genomgang av géllande
lagstiftning ifrdga om att atgarda spelmissbruk och hur ansvaret for detta ar fordelat mellan
olika samhéllsorgan.

Tid: Tisdagen den 7 februari ar 2012 mellan kl 09:00 — 15:30.

Plats: Alfred Nobels Allé 12, invid Huddinge sjukhus och
Sodertorns hogskola séder om Stockholm. Pendeltagstation
Flemingsberg.

Lokalen heter 221 och den ligger pa entréplanet.

Anmélan till konferensen med namn, adress och arbetsstélle gors senast den
31 januari ar 2012 via e-post till tore.karlsson@karlssonkonsult.se

Konferensavgiften dar 700 kronor och i den ingar saval for- som eftermiddags-
kaffe. Avgiften kommer att faktureras.
Anmélan ar bindande.

Fragor om konferensen kan stallas till Tore Karlsson pa tfn: 070 — 556 18 60
eller via e-post tore. karlsson@karlssonkonsult.se

Besok garna RFMA:s hemsida www.rfma.se déar vi informerar om var verksamhet.

Valkomna

Stefan Borg
Ordférande for RFMA



KONFERENSPROGRAM

7 februari ar 2012, Alfred Nobels Allé 12, lokal 221.

KONFERENSPROGRAM

09:00 - 09:30 Kaffe

09:30 - 09:35 Inledning av Stefan Borg, ordférande i RFMA.

09:35-10:20 Drivkrafter bakom spel och spelmissbruk — flykt, spanning
och forhoppningar samt hur spelandet och spelmissbruket
forandrats over tid.
Per Binde, docent i socialantropologi, Géteborgs universitet.

10:20 - 10:30 Paus

10:30-11:15 Varfor hamnar vissa i ett okontrollerat spelande och blir

11:15-12:00

12:00 - 13:15

13:15-14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:15

15:15-15:30

15:30 - 15:35

spelmissbrukare. Former av missbruk och vilka uttrycka
missbruket kan ta sig.
Jakob Jonsson, leg.psykolog, Spelinstitutet, Stockholm.

Arftlighetsfaktorer bakom spel och spelmissbruk.
Fred Nyberg, professor, Uppsala universitet.

Lunch

Evidensbaserad behandling vid spelberoende.
Henrik Josephson, leg. psykolog, Centrum for psykiatri-
forskning, Stockholm.

Kaffe.

KBT-behandling vid spelberoende.
Lina Hetta, beteendevetare, Forum, Centrum for
psykiatriforskning, Stockholm.

Statens insatser mot spelberoende.
Anders Stymne, expert spelberoende, tidigare projektledare
for Statens folkhalsoinstituts arbete med spelfragor.

Avslutning.






