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Spelberoende liknar substansberoende: Likartad behandling

Evidensbaserad behandling finns
- Motiverande samtal (Ml)
- Kognitiv beteendeterapi (KBT)
Evidensbaserad behandling for vem?

- Fa med problem sodker behandling
- De som soOker svarar olika pa behandling

= Att tdnka pa vid planering av behandlingsprojekt
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Spelberoende enligt DSM-IV

1. Upptagenhet 6. Flykt

2. Tolerans 7. Logner

3. Kontrollférlust 8. Kriminalitet *

4. Abstinens 9. Jaga forluster

5. Sociala konsekvenser 10. Ekonomiskt beroende

Spelberoende = 5-10 kriterier uppfylida under langre tid

Spelproblem = 3-4 kriterier uppfylida
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Spelberoende och substansberoende

Upptagenhet
Tolerans
Kontrollforlust Likheter enligt DSM-IV

Abstinens
Jaga forluster

1

2

3

4,

5. Sociala konsekvenser

6

7

8

9.

10. Ekonomiskt beroende } Unikt for spelberoende
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Likheter mellan spelberoende och
substansberoende

= Ho6g prevalens bland unga, lagre bland aldre

= Liknande aterfallsbenagenhet, ca 10% klarar sig helt utan
aterfall forsta aret efter inlett forsok att sluta

= Anhoriga drabbade 1 hog utstrackning
= Spel & alkohol — starkt forankrat i vissa sociala sammanhang
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Ml och KBT vid spelberoende

= Metaanalys, 25 kliniska provningar dar KBT-interventioner
(inklusive MI) for spelproblem jamforts med en kontrollgrupp

(Gooding & Tarrier, 2009)

= Ett stort antal (kombinationer av) KBT-tekniker visade sig vara

effektiva vid behandling av spelberoende.

- Spelberoende ar ett komplext problem, ofta finns parallella
diagnoser, mangfalden av KBT-tekniker kan vara en styrka

henrik.josephson@ki.se
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Forts. Ml och KBT vid spelberoende

= KBT hade stor och signifikant effekt pa minskat spelbeteende

3 manader efter avslutad behandling

- Fortsatt signifikant effekt 6, 12 och 24 manader efter avslutad
behandling

= Resultatet galler for behandling Individuellt och i grupp
= Med och utan manual
= Antal sessioner fran 4 till 112 (medel 14,5)

= Resultatet galler for olika spelformer t.ex. spelautomater, poker
hastar

henrik.josephson@ki.se
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Svensk studie fran 2010 visar att Ml & KBT
har effekt vid behandling av spelproblem

= 4 sessioner individuell MI jamfordes med 8 x 3-tim sessioner
KBT i grupp.

= Bada behandlingarna var signifikant béattre &n att sta pa
vantelista

= Ingen skillnad i effektivitet kunde hittas mellan behandlingarna

= Ml var 4 ganger sa kostnadseffektivt som KBT réaknat i
terapeuttid per klient

(Carlbring, Jonsson, Josephson & Forsberg ,2010)
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Ml och KBT kan kombineras

= 1-4 Ml-samtal ar i manga fall allt som behovs for att fa en
forandringsprocess i rullning, manga klarar resten pa egen hand
(oavsett grad av spelproblem)

= Andra klienten behover fylla pa med information och trana pa
saker for att komma vidare = éverga till KBT

= Ml som "forbehandling” till KBT 6kar bade foljsamhet och
kvarstannande i behandling

(Hettema, Steele & Miller, 2005)
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Fa soker behandling

= Mindre an 10% av spelmissbrukare stker behandling
- Vill I6sa problemet pa egen hand

- Skam
- FOrnekelse av problemet
-> Bristande behandlingsutbud mindre vanligt skal
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Klienter svarar olika pa behandling

= Mindre chans att lyckas i behandling om

- Deprimerad

—> Alkoholmissbruk

- Lag inkomst

—> Saknar social support
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Att tanka pa infor start av behandling
for spelberoende

Det kan ta tid att na ut med att behandlingen finns

Mindre an 10% av alla med spelproblem sdker behandling, ofta
tar anhdriga forsta kontakten — Anhorigstdd! — CRAFT!

Spelare har ofta inte bara problem med spel
Kontakten med andra vardgivare ar viktig
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Att tanka pa infor start av behandling
for spelberoende

= Qvervag om behandlingen ska ges i grupp eller individuellt, kan
ta tid att fylla en grupp

= Kombinera Ml och KBT for att fa basta mojliga
behandlingsresultat

= Behandlingspersonal med kunskap om KBT, MI, annat
beroende och psykiatri kommer fa stor nytta av sina kunskaper
vid behandling av spelberoende
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Exempel pa KBT-tekniker vid behandling av

spelberoende

Forklaringsmodell for spelberoende
hjarnans beldningssystem
Sociala faktorer bakom spel

Inlarningsteori
- Enkelt att spela, ger snabb effekt pa kanslor, ibland maximalt
positiv forandring
- Intermittent forstarkning gor att spelandet vidmakthalls trots

negativa konsekvenser
- Negativ forstarkning, spelar for att slippa sug och jobbiga tankar
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Exempel pa KBT-tekniker vid behandling av
spelberoende

= Kognitiv omstrukturering
- Utmana orealistiska tankar forknippade med spel, ersatt dessa med
realistiska tankar

 Ritualer/tankar paverkar utfallet

-« Overskatta inverkan av skicklighet

« Storre chans vinna efter forlust

* [llusioner om hur en vinst skulle férandra livet
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Exempel pa KBT-tekniker vid behandling av
spelberoende

= Kartlaggning av spelbeteende: Time line follow back (TLFB)
-> Tid och pengar som anvands till spel
= Kartlaggning av situationer som utléser spel (fran Inventoty of
Drinking Situations IDS-100)
* Obehagliga kanslor
* Fysiskt obehag
« Behagliga kéanslor
« Testande av personlig kontroll
* Sug och frestelser
« Konflikter med andra
« Socialt tryck
* Trevlig samvaro
 Pengar
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Exempel pa KBT-tekniker vid behandling av
spelberoende

= Planering av alternativa aktiviteter
- Undvika “vita knogars nykterhet”

= Stimulus kontroll
- Sparra sidor pa internet
- Inte vistas pa vissa platser
- Begransa tillgang pa pengar
= Hantera sug
=> In vivo exponering med responsprevention
- Imaginar desensibilisering

henrik.josephson@ki.se 17
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Exempel pa KBT-tekniker vid behandling av
spelberoende

Pengar
- Budget
- Skriva ner svart pa vitt, insatser, vinster, forluster

Strukturerad problemlésning
Social fardighetstraning

Trana kommunikationsfardigheter
Avslappning
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Exempel pa KBT-tekniker vid behandling av
spelberoende

= Aterfallsprevention
- Kartlagga riskfaktorer for aterall

—> Abstinence violation effect
- Nodplan for ovantade handelser och inlett aterfall

- Stoppkort

= Motiverande samtal
—> Utforska, locka fram och forstarka klientens egna motiv for att géra

en forandring
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www.forumforskning.se

Nu finns sjalvhjdlpsmanualen
”"Forsta hjalpen vid spelproblem™
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